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Shockwave therapy.Recently, the use of low-intensity extracorporeal shock wave therapy was
proposed as a novel treatment for ED (93). In the first randomised, double-blind, sham-con-
trolled study, it was demonstrated that low-intensity extracorporeal shock wave therapy had
a positive short-term clinical and physiological effect on the erectile function of men who
respond to oral PDESIs (94). Moreover, there are preliminary data showing improvement in
penile hemodynamics and endothelial function, as well as IIEF-EF domain score in severe ED
patients who are poor responders to PDESIs (95).The feasibility and tolerability of this treatment,
coupled with its potential rehabilitative characteristics, make it an attractive new therapeutic
option for men with ED. *However, current data are limited and clear recommendations can-
not be given. Data regarding the mechanism of action of this procedure are still lacking. In a
diabetic rat model, low-intensity extracorporeal shock wave therapy ameliorated diabetes
mellitus associated ED by promoting regeneration of NOS-positive nerves, endothelium, and
smooth muscle in the penis. These beneficial effects appear to be mediated by recruitment of
endogenous mesechymal stem cells (MSCs) (26).

Recientemente, el uso de ondas de choque extracorpdrea baja intensidad fue propuesta
como un fratamiento innovador para el tratamiento de disfuncidn eréctil. En el primer estudio
aleatorizado, doble ciego, controlado, se demostrd que la terapia de ondas de choque lin-
eal de baja intensidad fuvo un efecto clinico vy fisioldgico positivo a corto plazo en la funcion
eréctil de hombres con buena respuesta a la terapia oral con inhibidores de la 5 fosfodi-
esterasa. Por ofra parte existen datos preliminares que muestran una mejoria en la funcion
hemodindmica y endotelial del pene, asi como mejoria de la puntuaciéon del lIEF-EF, en pa-
cientes con disfuncién eréctil severa con pobre respuesta al fratamiento oral con inhibidores
de la 5 fosfodiesterasa. La tolerabilidad de este fratamiento en conjunto con su potencial de
rehabilitacion, hacen de este una opcidn terapéutica atractiva en pacientes con disfuncion
erectil. *Sin embargo la cantidad de informacidén que actualmente existe aldn es limitada por
lo que no se pueden emitir recomendaciones claras. En modelos animales diabéticas, la ter-
apia con ondas de choqgue lineal de baja intensidad ha demostrado mejoria en el grado de
disfuncion eréctil, promoviendo la regeneracion de nervios sensibles a éxido nitrico, endotelio
vascular y musculo liso del pene. Estos efectos beneficiosos parecen estar mediados por el
reclutamiento de células madre mesenquimatosas.
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